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Le Bus deji

la .
Cha{e.nte Aidants
Maritime

Repérer, Informer, Soutenir les

aidants!

Le Département de la Charente Maritime et le

Coordonnateur Autonomie a la rencontre des aidants. Une
co-animation avec I'équipe du bus de Léa et les partenaires

locaux.

Venez échanger, partager, vous informer dans un cadre informel,
convivial et chaleureux a deux pas de chez vous.

£space Blen-&1T Véenez rencontrer les
Renseignements professionnels qui
Rencontre Ecoute soutiennent les aidants
N sur la place du marché de
consels merEEE JONZAC

Les Vendredis matins du 23 septembre au 21 Octobre

Durant ces Journées La Maison de LEA associee aux acteurs territoriaux
proposera une permanence ef qui permetira de découvrir les differents
services et aides possibles mis a votre disposition.
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Aujourd’hui en France, 11 Millions de personnes s’occupent au quotidien d'un proche malade ou
handicapé ce qui demande un engagement intense, parfois épuisant. Ainsi pour les aidants, trouver
du temps pour souffler, pour se soutenir, ou pour tout simplement se détendre, n'est pas toujours
évident.

LE BUS DE LEA présente des solutions pour les proches aidants
L"équipe de « LA MAISON DE LEA » en partenariat avec le département de la Charente Maritime,

fera étape 3 JONZAC, afin de repérer, informer et soutenir les personnes agées et leurs proches
aidants.

Ce Bus animé par des conseillers experts, offre aux habitants un espace convivial et confidentiel.
On y trouve des informations concrétes et adaptées aux situations que les aidants et leurs
proches vivent.

SENSIBILISATION
RENCONTRE - ECOUTE
INFORMATIONS
ANIMATIONS
FORMATIONS

SANTE BIEN ETRE
APPUIS NUMERIQUES
PARTENARIATS
PREVENTION

Durant ces journées, La Maison de LEA en présence du Coordonnateur Autonomie du Département
chargé de linformation et de l'orientation associé aux acteurs tetritoriaux (DAC-PTA/ France
Alzheimer / Plate forme de répit etc....) proposera une permanence et qui permettra de decouvrir les
différents services et aides possibles mis a leur disposition.

Que vous soyez aidants ou non, particulier ou professionnel, nous vous invitions a participer a cette
animation gratuite. Pour tous renseignements, n’hésitez pas a contacter, Mme SANZ Sabrina,
coordonnateur Autonomie a la Délégation Territoriale de Haute Saintonge 05.46.48.90.12).



